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 ys';k/;ku 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjr esa vusdksa /;ku i)fr;ka izpfyr gSA /;ku ds }kjk eu dks ,dkxz cuk;k tkrk gS 
vkSj 'kjhj dks LoLFk j[kk tkrk gSA ys';k/;ku esa nks 'kCn gS& ys';k vkSj /;kuA ys';k dk 
vFkZ gS jax vkSj /;ku dk vFkZ gS eu dh ,dkxzrkA 'kjhj ds fofHkUu vo;oksa ij jaxksa ds 
iz;ksx ds }kjk 'kjhj dks LoLFk j[kus dh izfØ;k dks ys';k/;ku dgrs gSA ys';k/;ku jaxksa 
dk /;ku gSA ekuk tkrk gS fd tSls ys';k ds jax gksrs gSa oSlk gh O;fDr dk vkHkkeaMy 
curk gSA ys';k vPNh rFkk cqjh nksuksa gh izdkj dh gksrh gSA vkHkkeaMy 'kjhj ds pkjksa vksj 
lw{e oy; gksrk gS ftls lkekU; vka[kksa ls ugha ns[kk tk ldrk gSA ys';k/;ku esa jaxksa ds 
}kjk cqjh ys';k dks vPNh ys';k esa cnyk tk ldrk gS ftlls vkHkkeaMy Hkh 'kq) gks tkrk 
gSSA ys';k/;ku Hkko 'kqf) dk iz;ksx gSA Hkko gh O;fDr ds O;ogkj dk vkfn Lkzksr gSA vr% 
Hkko&'kq) gksus ij O;ogkj Hkh 'kq) gksrk gSA ys';k/;ku ds iz;ksx esa lacaf/kr jax dks 
pedrk gqvk vkHkkeaMy esa dkYifud :Ik ls ns[krs gSA rRi'pkr~ bls 'okl ds lkFk 'kjhj 
ds Hkhrj ysrs gSA ftl dsUnz ls jax dk lEcU/k gksrk gS] ml dsUnz ls veq[k jax ds izdk'k 
dks vkHkkeaMy esa QSykrk gqvk ns[krs gSA blds ckn Hkkouk dh tkrh gSA ys';k/;ku esa 
izeq[k ikap dsUnz rFkk muds ikap jax fufnZ"V fd;s x;s gaSA vk/;kfRed nf̀"V ls ys';k/;ku 
dk iz;ksx Hkko&'kqf) dk iz;ksx gSA oSKkfud nf̀"V ls izR;sd jax dh viuh rjax nS/;Zrk 
gksrh gS rFkk izR;sd jax dh viuh izÑfr gksrh gSA ;s rRo O;fDrRo dks izHkkfor djrs gaSA 
jax&fpfdRlk esa Hkh bu vr%lzkoh xzafFk;ksa dk lEcU/k jax ls gksrk gS ftlls vusd izdkj ds 
jksxksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA vr% xzafFk;ksa ds lzko dks Hkh jaxksa ds /;ku }kjk 
larqfyr fd;k tk ldrk gSA 'kjhj esa ukS pSrU; dsUnz gSA bu dsUnzksa ij xgjs jax dk /;ku 
djus ls 'kjhj eas ifjorZu vkrk gSA udkjkRed fopkj 'kkar gksrs gS vkSj jpukRed ÅtkZ 
vkrh gSA 'kjhj ds dqN LFkkuksa ij vkRek dk l?ku izHkko gSA tgka ij vkREkk dk l?ku 
fuokl gS mls gh pSrU; dsUnz dgk tkrk gSA 'kjhj esa lcls izeq[k dsUnz Kku dsUnz gSA ;g 
dsUnz f'k[kk ds ikl fLFkr gSA bl ij pedhys jax dk /;ku fd;k tkrk gSA 'kkafr dsUnz ij 
ihys jax dk /;ku fd;k tkrk gSA T;ksfrdsUnz ij pedrs panzek dk lQsn jax dk /;ku 
fd;k tkrk gSA fo'kqf) dsUnz daB ds ikl fLFkr gS bl ij /;ku fd;k tkrk gSA vkuUn 
dsUnz ân; ds ikl fLFkr gS bl ij isM+ ds iÙks ds gjs jax dk /;ku fd;k tkrk gSA bl 
izdkj 'kjhj esa ftrus Hkh dsUnz gS mu lHkh ij fofHkUu jaxksa dk /;ku djus ls Hkko ifjorZu 
dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA ys';k/;ku esa eq[; rhu jaxksa dk p;u fd;k tkrk gS& 
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pedrk 'osr] yky vkSj ihykA ;s rhuksa jax 'kqHkiz'kLr ,oa euksK gSA yky jax dk /;ku 
djus ls 'kfDr dsUnz vkSj n'kZu dsUnz tkxr̀ gksrs gSA ihys jax dk /;ku djus ls vkuan 
dsUnz tkxr̀ gksrk gSA 'osr jax ls fo'kq) dsUnz] rStl dsUnz vkSj Kku dsUnz tkxr̀ gksrs gSA 
n'kZu dsUnz ij cky lw;Z tSls yky jax esa /;ku djus ls xzafFk;ksa ij fu;a=.k gksrk gSA ;g 
fiV~;wVjh xzafFk lfØ; gksus ij ,Mªhuy xzafFk ds lzko dks la;fer djrh gSA ftlls 
dkeokluk] mÙkstuk vkSj fu"ks/kkRed izof̀Ùk;ka fu;af=r jgrh gSA yky jax jh<+ dh gM~Mh ds 
ewyk/kkj pØ dk fu;a=d gSA blfy, 'kfDr dsUnz dk jax yky ekuk x;k gSA ;g jax 
,Mªhuy ds lzkoksa dks lfØ; djrk gSA ,fMªuy dk fiV~;wVjh ds lkFk xgjk laca/k gSA n'kZu 
dsUnz ij /;ku djus ls bl xzafFk dk fu;a=.k gksus yxrk gSA ykyjax lkgl] 'kfDr] ÅtkZ 
vkSj lfØ;rk dks n'kkZus okyk gSA ykyjax dk izHkko eq[;r% HkkSfrd 'kjhj ls lacaf/kr gksus 
ij Hkh ;g rkjkeaMyh;] ekufld vkSj vk/;kfRed 'kjhjksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA yky 
jax ewy izof̀Ùk;ksa rFkk bPNkvksa dks txkrs gq, vopsru eu ij dk;Z djrk gSA ;gh jax 
gekjs Hkhrj thou dh vk/;kfRed 'kfDr ;ksX;rk ijkØe vkSj 'kkjhfjd {kerk dks iq"V 
djrk gSA bl izdkj jax 'kjhj dks vusd izdkj ls izHkkfor djrk gSA fo'kqf) dsUnz ij uhys 
jax] n'kZu dsUnz ij v#.k jax] Kku dsUnz ij ihys jax vkSj T;ksfrdsUnz ij 'osr jax dk 
/;ku fd;k tkrk gSA blls Øe'k% Hkko/kkjk dh fueZyrk] oklukvksa dk vuq'kklu] vUrnZZ̀f"V 
dk tkxj.k& vkuUn dk tkxj.k] Kku rUrq dh lfØ;rk vkSj ije'kkfUr] Øks/k] vkosx] 
vkos'k] mÙkstukvksa dh 'kkafr gksrh gSA bl izdkj ys';k/;ku jaxksa ds /;ku ds ek/;e ls 
'kjhj dks LoLFk cukrk gSA vkt ds thou esa /;ku cgqr vko';d gSA 'kjhj dks ftruk 
Hkkstu dh vko';drk gksrh gS mlls dgh vf/kd /;ku dh vko';drk gSA iznw"k.k Hkjs 
ekgkSy eas thus ds fy, /;ku dh egrh Hkwfedk gSA 'kksj vkSj çnw"k.k ds ekgkSy ds pyrs 
O;fä fujFkZd gh ruko vkSj ekufld Fkdku dk vuqHko djrk jgrk gSA /;ku ls ruko ds 
nq"çHkko ls cpk tk ldrk gSA fujarj /;ku djrs jgus ls tgka efLr"d dks ubZ ÅtkZ çkIr 
gksrh gS ogha og foJke esa jgdj Fkdkueqä vuqHko djrk gSA xgjh ls xgjh uhan ls Hkh 
vf/kd ykHknk;d gksrk gS /;kuA /;ku ls tgka 'kq#vkr esa eu vkSj efLr"d dks foJke 
vkSj ubZ ÅtkZ feyrh gS ogha 'kjhj bl ÅtkZ ls Lo;a dks ykHkkfUor dj ysrk gSA /;ku 
djus ls 'kjhj dh çR;sd dksf'kdk ds Hkhrj çk.k 'kfä dk lapkj gksrk gSA 'kjhj esa çk.k 
'kfä c<+us ls euq"; LoLFk vuqHko djrk gSA /;ku ds dkj.k 'kjhj dh vkrafjd fØ;kvksa esa 
fo'ks"k ifjorZu gksrs gSa vkSj 'kjhj dh çR;sd dksf'kdk çk.krRo ¼ÅtkZ½ ls Hkj tkrh gSA 
'kjhj esa çk.krRo ds c<+us ls çlUurk] 'kkafr vkSj mRlkg dk lapkj Hkh c<+ tkrk gSA /;ku] 
efLr"d dh rjaxksa ds Lo#i dks vYQk Lrj ij ys vkrk gS ftlls fpÙk dh xfr c<+ tkrh 
gSA efLr"d igys ls vf/kd lqUnj] uohu vkSj dksey gks tkrk gSA /;ku efLr"d ds 
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vkrafjd :i dks LoPN o iks"k.k çnku djrk gSA /;ku ds ykHkksa dks eglwl djus ds fy, 
fu;fer vH;kl vko';d gSA çfrfnu ;g dqN gh le; ysrk gSA çfrfnu dh fnup;kZ esa 
,d ckj vkRelkr dj ysus ij /;ku fnu dk loZJs"B va'k cu tkrk gSA /;ku ,d cht 
dh rjg gSA tc vki cht dks I;kj ls fodflr djrs gSa rks og mruk gh f[kyrk tkrk 
gSA ys';k dk ikSn~xfyd ,oa pSrfld i{k O;fDRkRo ij izHkko NksM+rk gSA ys';k thou dks 
:ikarj.k ns ldrh gS ;fn bldh euksoSKkfud Hkwfedk ij thou dks iz;ksx'kkyk cuk nh 
tk;sA blfy, jaxksa dh ckg~; ,oa vkarfjd xq.kkRed Hkwfedk dks le>uk t:jh gSA jax 
foKku dk er gS fd fofHkUUk Hkko n'kkvksa esa fofHkUUk jaxksa dh gtkjksa Nfo;ka ,d nwljs esa 
lekdj dbZ u;h Nfo;ksa dh lf̀"V djrh gSA jax vla[; :iksa esa vfHkO;Dr gksrs gSA fopkj] 
laosx] bPNk] Hkkouk ds lkFk 'kjhj esa cnyko vkrk gSA izdk'k vkSj jax 'kjhj esa fdl izdkj 
izos'k djrs gS rFkk dk;Z djrs gS] ;g fuf'pr :i ls tkuuk vklku ugha gSA fQj Hkh jaxksa 
dk iz;ksx Hkko/kkjk vkSj 'kkjhfjd fodkjksa dks nwj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 


